#6

100-240 Vac
50-60 Hz

#9— #7

oo

#8




3. Susipazinkite su ,,Silk‘n Lipo*

Naudojimui namuose skirta ,,Silk‘n Lipo* sistema padeda mazinti kiino riebaly kiekj tikslinése
vietose, veiksmingai stiprina raumenis ir gerina jy tonusa.

Nesiojant prietaisa1 ant tiksliniy viety, pvz., Zasty, pilvo, sédmeny, Slauny, riebalai deginami ir
Salinami biitent i$ tos vietos. Jis taip pat padeda atsikratyti riebaly, kurie nepasiduoda mankstai ir
dietai. Prietaisas néra skirtas bendram riebaly kiekio mazinimui ar svorio metimui. Jis neatstoja
dietos ir mankstos.

! Prietaisas apima gydomuosius aparatus, dira ir elektrody padelius.

3.1 Sudeétis

e 1 arba keli gydomieji aparatai
e 2 jungtys

e 1 arba keli dirzai

e 1 arba keli elektrodo padeliai
e Stovas/ jkrovimo stovas

e Adapteris

e Vartotojo instrukcija

e Garantijos kortele

3.2 Prietaiso apibudinimas

,»oilk‘n Lipo* prietaisas sukurtas apjungiant dvi technologijas, skirtas tiksliniam riebaly
tyrimais patvirtinta, kad abi Sios technologijos veiksmingos ir saugios naudoti. ,,Silk‘n Lipo*
sumazina sunkiai paSalinamy riebaly kiekj ir tuo pat metu treniruoja po jais esancius raumenis
bei gerina jy tonusa.

Prietaisas komplektuojamas su dirzais kiekvienai gydomai kiino vietai. Procediiros metu lazerio
diodai ir elektrodai aktyvuoja raumeny elektrostimuliacija. Aparatai tvirtinami prie dirzo ir
dedami ant tos kiino vietos, kurig norite tobulinti. ,,Silk‘n Lipo* prietaisas naudojamas su
pakartotinai jkraunamomis baterijomis, todél prieS naudojimg be vargo jkrausite kiekvieng
gydomajj aparata.

7Zr. Vartotojo instrukcijos pradZioje esantj paveikslélj:

1. Gydomasis aparatas
2. Valdymo mygtukas
3. Indikatoriai

4. Jungtys



Dirzas

Elektrodo padelis
Jkrovimo indikatoriai
Stovas/ jkrovimo stovas
Adapteris
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3.3 Paskirtis

,»Silk‘n Lipo* — tai neinvazinis estetinis prietaisas, skirtas liemens, ranky, Slauny ir sédmeny
apimties mazinimui. Sis prietaisas taip pat stiprina raumenis, gerina jy tonusag.

4. Prietaiso valdymo priemonés ir nustatymai
4.1 Skirtingu daliy sujungimas

1. ISimkite visas dalis i§ déZés.

2. Padekite gydomajj aparata ant lygaus pavirSiaus. Jeigu turite daugiau nei vieng aparata,
sujunkite juos.

3. Vieng jungtj pritvirtinkite gydomojo aparato kairéje pus¢je, o kitg — desinéje puséje.

4. Pasirinkite dirza, priklausomai nuo to, kokig kiino vietg norite tobulinti. Padékite jj ant
lygaus pavirsiaus taip, kad ,,Silk‘n“ logotipas biity nukreiptas j jus.
5. Sulenkite dirzg 1§ abiejy pusiy taip, kad matytuméte juodus Velcro lipdukus.



Velcro
lipdukas

Velcro lipdukas

6. Ikiskite dirza i§ abiejy galy i jungtis ir atlenkite taip, kad Velcro lipdukai prikibty prie
dirzo. Dabar dirzas atrodo taip:

7. Be abejo, norédami naudoti prietaisa, atsekite vieng pusg, uzsidékite dirzg ant
pageidaujamos kiino vietos, ir vél uzsisekite.

Prietaisg galite naudoti tik tuo atveju, jeigu:

e Gydomasis aparatas jkrautas.

e Ant kiekvieno gydomojo aparato uzdéjote drégna elektrodo padelj (zr. 4.4 skyriy
,Elektrodo padeliy drékinimas®).

e Kiekvienas gydomasis aparatas tinkamai kontaktuoja su oda.

e Perskaitéte Sig Vartotojo instrukcijg ir supratote, kaip naudoti prietaisg.

4.2 Valdymo priemonés ir nustatymai
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Baterijos/ klaidos ind. ~ Veikimo ind.  Nenaudojama

Ant gydomojo aparato yra valdymo skydelis, kuriame rasite:



e Valdymo mygtukg (nr. 2);

e 2 raumeny elektrostimuliacijos energijos lygio mygtukai (valdymo mygtukui i§ kairés ir

desings);

e 2 indikatoriai — kair¢je puséje ir viduryje (nr. 3).

Valdymo priemoné

Veiksmas

Funkcija

Valdymo mygtukas

llgas paspaudimas

Gydomasis  aparatas
jjungiamas/i§jungiamas.
[junge aparatg, pajusite

trumpg  suvibravima.
I[Sjunge aparata, pajusite
2 trumpus

suvibravimus.
Dega Zzalias veikimo
indikatorius (vidurinis).

+ mygtukas

=

Trumpas spustel¢jimas

Su kiekvienu
spusteléjimu didinamas
raumeny
elektrostimuliacijos
lygis. Lygiui didéjant,
veikimo  indikatorius
greiciau blyk¢ioja.

Ilgas paspaudimas

Tokia pati funkcija kaip
ir trumpo spusteléjimo.

- mygtukas

Trumpas spusteléjimas

Su kiekvienu
spustel¢jimu
mazinamas raumeny
elektrostimuliacijos
lygis. Lygiui mazéjant,
veikimo  indikatorius
lé¢iau blyk¢ioja.

Ilgas paspaudimas

Nustatomas nulinis
raumeny

elektrostimuliacijos
lygis.

Baterijos/ klaidos

indikatorius (kair¢je)

Blyk¢ioja oranzZing spalva

Baterija iSsikrauna

Dega oranZiné spalva

Prietaiso klaida

Veikimo indikatorius
(viduryje)

Blyk¢ioja zalia spalva

Prietaisas jjungtas,
salytis su oda geras.
Blyk¢ioja greiciau, kai
didinamas raumeny
elektrostimuliacijos

lygis.

Dega zalia spalva

Néra salyCio su oda,




taCiau prietaisas
paruostas naudojimui.
e Jeigu néra salyCio su

oda, po minutés
prietaisas automatiskai
i§sijungia.

Indikatorius (deSingje) ---

e Nenaudojamas.

4.3 Energijos lygiai

,»Silk‘n Lipo* prietaisas veikia keliais raumeny elektrostimuliacijos (RES) lygiais. D¢l Sios
priezasties galite be vargo kontroliuoti raumeny stimuliacijos intensyvuma kiekvienai kiino daliai
atskirai. Be to, procediiros metu galite netrukdomai keisti energijos lygi.

e Norédami padidinti RES lygij: trumpai spustelékite + mygtuka tiek karty, kiek reikia,
kad nustatytuméte pageidaujama RES lygj. Lygiui didéjant, veikimo indikatorius pradeda

greiciau blyk¢ioti.

e Norédami sumazinti RES lygij: trumpai spustelékite - mygtuka tiek karty, kiek reikia

(zr. 4.2 skyriy ,,Valdymo priemongs ir nustatymai‘).

e Norédami nustatyti nulinj RES lygi: ilgai paspauskite - mygtuka.

|L RES lygj galite keisti tik tada, kai gydomasis aparatas turi tinkamga salytj su oda. Jeigu

saly¢io néra, nustatomas nulinis RES lygis.

4.4 Elektrodo padeliy drékinimas

RES technologijos veikimui biti elektrodo padeliai. Prie§ procediirg juos reikia sudrékinti.

1. Sudrékinkite elektrodo padelius drégnu skuduréliu arba drégnais pirstais.
2. Uzdekite elektrodo padelius ant gydomyjy aparaty. Elektrodo padelis turi tinkamai
uzsifiksuoti ties centriniu sta¢iakampiu. Galite Siek tiek pakoreguoti padétj, kad padelis

tinkamai prisitvirtinty.

Elektrodo padelis

Gydomojo aparato
apatiné pusé




V) Svarbu sudrékinti tik elektrodo padelj, o ne visg gydomajj aparatg.

4.5 Prietaiso jkrovimas

Prie$ naudodami pirma karta, jkraukite kiekvieng gydomaji aparata. Pirmasis jkrovimas truks
apie 6 valandas. Kiti jkrovimai — apie 3 valandas. Rekomenduojame jkrauti prietaisg pries
kiekvieng procediirg.

1. Prie§ dédami gydomuosius aparatus } stova/ jkrovimo stova, iSimkite elektrodo
padelius.
2. Prijunkite tuscig jkrovimo stova prie elektros tinklo. 2 jkrovimo indikatoriai jsiziebia
ir dega zalia spalva.
3. Gydomuosius aparatus jdékite j jiems skirtus griovelius jkrovimo stove.
e Jkrovimo metu Zybsi oranzinis baterijos/ klaidos indikatorius.
e Pilnai jkrovus, baterijos/ klaidos indikatorius (kairéje) iSsijungia, veikimo
indikatorius (viduryje) isiziebia ir dega zalia spalva.
4. Jkrove, atjunkite stova nuo elektros tinklo.

5. Procediiry planas

i
—~ Prietaisas naudojamas ant Svarios, sveikos odos (zr. 1 skyriy ,Ispé&jimai ir
kontraindikacijos®).

e Vienos procediiros trukmeé vienai kiino sri¢iai: 15 minuciy (Zr. paveikslélj).

e Jeigu prietaisg naudojate didesnio ploto, pvz., pilvo ar sédmeny, tobulinimui, galite
perkelti gydomajj aparata ] gretimg srit] ir testi procedirg dar 15 minuciy. Teskite
procedirg tol, kol padengsite visg tiksling vieta.

e Venkite tarpy ir daliniy sutapimy.

e QGalite naudoti kasdien, taciau ne daugiau kaip 3 kartus per savait¢ tai paciai tikslinei
vietai. Teskite tol, kol pasieksite pageidaujamg rezultatg.
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6. Ko tikétis, naudojant ,,Silk‘n Lipo*?

Jeigu prietaisas naudojamas pagal instrukcijas, Salutinis poveikis ir susijusios komplikacijos néra
daznos. Vis délto energija paremti prietaisai, jskaitant naudojamus namuose, pasizymi tam tikra
rizika. D¢l Sios priezasties svarbu, kad suprastuméte rizikg ir komplikacijas, susijusias su namy
naudojimui skirtomis sistemomis.

Odos paraudimas
Gydomoje vietoje oda gali parausti. Paraudimas turéty iSnykti po procediiros.
Raumeny skausmas

Po procediiros, kaip ir po treniruotés, gali mausti raumenis. Raumeny skausmas turéty i$nykti per
vieng — dvi dienas. Tol, kol raumeny skausmas iSnyks, naudokite Zemesnj RES lygj.

Odos sudirginimas

Labai retais atvejais pasireiSkia ilgalaikis odos paraudimas arba akné. Nedelsiant nutraukite
prietaiso naudojima. Tiksline vieta gydykite tik po to, kai iSnyks odos sudirginimas.

Galvos skausmas

Retais atvejais, pradéjus naudoti prietaisg, jauciamas nedidelis galvos skausmas. Tokiu atveju
atsiséskite arba nebenaudokite prietaiso tol, kol nesijausite gerai.



Alerginé reakcija

Jeigu prietaisas arba jo priedai sukelia alerging reakcija, nebenaudokite prietaiso.

Nedelsiant nutraukite prietaiso naudojima, jeigu kuris nors i§ minéty Salutiniy poveikiy yra

sunkus.

Jeigu $alutinis poveikis neiSnyksta per 2 — 3 dienas, pasikonsultuokite su gydytoju.

7. Pradékime!

Sis prietaisas lengvai naudojamas. Tiesiog atlikite Zzemiau nurodytus veiksmus:

1.

Prietaisas naudojamas ant Svarios, sveikos odos (zr. 1 skyriy ,Ispéjimai ir
kontraindikacijos®).

Prie$ naudodami, patikrinkite, ar baterijos jkrautos. Jeigu baterijos/ klaidos indikatorius
létai blyk¢ioja oranzine spalva, vadinasi, baterija i$sikrauna.

Pries kiekvieng procediirg sudrékinkite elektrodo padelj drégnu skuduréliu arba pirstais.
Uzdékite elektrodo padelj ant gydomojo aparato (zr. 4.4 skyriy ,,Elektrodo padeliy
drékinimas®). Pritvirtinkite vieng ar daugiau gydomyjy aparaty prie dirzo (zr. 4.1 skyriy
»Skirtingy daliy sujungimas®).

Atsekite vieng puse ir uzsidékite dirzg ant tikslinés kiino vietos. UZsekite dirza.
Suverzkite dirza taip, kad gydomasis aparatas turéty tinkama salytj su oda, o pats dirzas
bty stabilioje padétyje.

- Jeigu prarandamas gydomojo aparato salytis su oda, RES energijos lygis gali sumaZzéti

iki nulio. Tokiu atveju tvirtai priverzkite dirzg ir paspauskite + mygtuka, kad pasirinktuméte

pag
6.

eidaujama energijos lygj.

Jjunkite prietaisa. Paspauskite kiekvieno gydomojo aparato valdymo mygtuka. IsiZiebia
zali ir oranziniai indikatoriai. Oranzinis indikatorius po sekundés iSsijungia, gydomasis
aparatas vieng karta suvibruoja. Jeigu gydomasis aparatas turi gerg salyti su oda, veikimo
indikatorius pradeda létai blykcioti zalia spalva, aktyvuojama lazerio energija.

RES energijos lygio keitimas:

Norédami padidinti RES lygj: trumpai spustelékite + mygtuka tiek karty, kiek reikia,
kad nustatytuméte pageidaujamg RES lygj. Lygiui did¢jant, veikimo indikatorius pradeda
greic¢iau blyk¢ioti.

Norédami sumazinti RES lygij: trumpai spustelekite -mygtuka tiek karty, kiek reikia (Zr.
4.2 skyriy ,,Valdymo priemonés ir nustatymai‘).

Norédami nustatyti nulinj RES lygj: ilgai paspauskite -mygtuka.

Kiekvieng tiksling vieta gydykite 15 minuciy. Laikykite gydomajj aparatg ant tikslinés
vietos 15 minuciy. Kas kelias minutes jausite vibracija. Vibracija yra normalus reiskinys.
Po 15 minuciy pajusite 3 suvibravimus. Tada prietaisas automatiskai i$sijungia.



Norédami iSjungti prietaisa anksCiau, ilgai paspauskite valdymo mygtuka. Pajusite 2
suvibravimus, ir prietaisas iSsijungs.

9. Jeigu norite atlikti procediirg kitoje kiino vietoje (Salia gydytos vietos arba kitoje kiino
dalyje), sudrékinkite elektrodo padelj ir perkelkite gydomajj aparatg i kitg vieta.

' Venkite tarpy ir daliniy sutapimy.

Jeigu prarandamas gydomojo aparato salytis su oda, RES energijos lygis gali sumazéti iki
nulio. Tokiu atveju prispauskite aparatg prie odos, trumpai spustelékite valdymo mygtuka. [junge
prietaisa, spauskite + mygtuka, kad padidintuméte energijos lygi.

8. Valymas ir prieziiira
8.1 Gydomujy aparaty ir stovo/ jkrovimo stovo valymas

Gydomuosius aparatus rekomenduojame valyti po kiekvieno naudojimo, o jkrovimo stova —
kartg per ménesj.

Pries valydami:

e Nuimkite nuo gydomojo aparato kitas dalis (dirza, elektrodo padelius, jungtis, stova/
tkrovimo stova). Atjunkite stova/ jkrovimo stovg nuo elektros tinklo.

e Valymui nenaudokite abrazyviniy valymo priemoniy, chemikaly.

e (Gydomajj aparatg ir stova/ jkrovimo stovg valykite drégnu skuduréliu. Naudokite Svelnig
valymo priemong. Nusausinkite Svariu skuduréliu.

s Neplaukite prietaiso daliy indaplovéje.
8.2 Elektrodo padeliy valymas

e Po kiekvieno naudojimo nuvalykite ir nusausinkite elektrodo padelius skuduréliu.
e Nelaikykite elektrodo padeliy uzdaroje dézéje ar stal¢iuje tol, kol jie pilnai neisdzius.

8.3 Elektrodo padeliu keitimas
e Nenaudokite sugadinty elektrodo padeliy. Tokiu atveju pakeiskite juos naujais.
8.4 Dirzo valymas
Dirzas pagamintas iS:
ISoré: nailonas/ Vidurinis sluoksnis: SBR/ Vidinis sluoksnis: nailonas.

Vadovaukités $iais valymo nurodymais:

Plauti rankomis Nevalyti sausu
w ]%[ cheminiu biidu



Balinti negalima X ! Nedziovinti

% -Z@:. elektrinéje
dziovykléje
% Lyginti negalima

8.5 Laikymas

e Po valymo rekomenduojame uzdéti gydomuosius aparatus ant stovo/ jkrovimo stovo.

e Jeigu ketinate nenaudoti prietaiso ilgesnj laika, laikykite atskirtas dalis originalioje
pakuotéje, Svarioje, sausoje vietoje, kad prietaisas neapdulkeéty.

e Atjunkite stova/ jkrovimo stovag nuo elektros tinklo.



